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llosé miejsc ograniczona!
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Warsztaty Strefy Cross & Power

MARATON SPINNINGU

Pierwsza edycja: Wykrecamy rekord Strefy!

DATA: 7 listopada 2015
GODZINA: 15:00 - 19:30 (4,5h)
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pew y. : ash,,.‘? Co to jest spinning? spalisz do 1000 kg
rower spinningowy €chys
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Cena maratonu: Instruktorzy: Aych:
> 20 zt - wejscie jednorazowe dla Tomek 15:00-18:00
nowych Klientow . .
> GRATIS - dla Klubowiczow za Karol  15:00-16:30
okazaniem aktualnego karnetu 18:00-19:30
lub karty Benefit, FitProfit, etc. Jaromir 16:30-19:30

Dynamiczna jazda na specjalnym rowerze w rytm motywujacej
i porywajacej muzyki. Zajecia odbywaja sie w grupie pod czujnym
okiem doswiadczonego instruktora.

opieke instruktora

dobra zabawe

wode

owoce (banany, pomarancze,
nektarynki, jabtka)

zdrowe przekaski (petnoziarniste
ciastka, orzechy)

Spinning nigdy sie nie nudzi i daje wiele radosci dla uczestnikow :)

Cwiczenia sa dla kazdego bez wzgledu na wiek, kondycje czy
doswiadczenie. Spinning nie obcigza stawow i wigzadet!

la uczestnikow:

darmowe wejsciowki na zajecia
Spinn Power (Srody, piatki; w
terminie: 9-22 Xl)

znizki

gadzety

Zapisy telefoniczne 81 525 66 21 lub w recepcji klubu!
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