PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA m

09:30 - 10:30 09:30 - 10:30 09:00 - 10:00
STRETCHING STRETCHING JOGA
Zbigniew Sz. Zbigniew Sz. Anzhelika S.
09:30-10:30  16:15-17:00  09:30-10:30  16:15-17:00  09:30-10:30  10:00-11:00  10:00 - 11:30
ZDROWY KREG. TBC PILATES TBC+STEP  ZDROWYKREG.  TBC+STEP JoGA
DorotaT. Dorota DorotaT. Dorota DorotaT. Anna G. Anzhelika S.
16:15 - 17:00 17:00 - 18:00 16:15 - 17:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
TBC BUP ZDROWY KREG. PILATES TBC
Anzhelika S. Anzhelika S.
18:00 - 19:00 17:15-18:15 18:00 - 19:00
ZDROWY KREG. BUP ZUMBA
Ania G. Magda
19:00 - 20:00 19:30 - 20:30 19:00 - 20:00
JOGA ZUMBA SALSA KUBANSKA
PawetS. Magda Patryk
19:30 - 20:30 19:00 - 20:00
ZUMBA JOGA
PawetS.
20:00 - 21:00 20:30 - 21:30
ZUMBA RUEDA BY CUBA
Magda Kuba K.
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